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LA ENTIDAD

HISTORIA

Llevamos trabajando desde el afio 2003 por la inclusion de las personas migrantes y otros
colectivos en situacion de riesgo de exclusion social.

Actualmente nuestra drea de actuacion corresponde al @rea metropolitana de A Corufia,
llevando algunos de nuestros servicios y campanas de sensibilizacidon a otras provincias
gallegas.

MISION

Ofrecemos a las personas usuarias un servicio social, profesional y especializado
desde el que les asesoramos y acompanamos con el objetivo de favorecer su
inclusion en nuestra comunidad.

VISION

A lo largo de nuestros 18 afios de actividad hemos ido adaptando
nuestro trabajo a las necesidades de la sociedad focalizdndonos en las
areas de inclusion sociolaboral, sensibilizacion y mediacion
intercultural e igualdad de género, asi como en los colectivos de mayor £
vulnerabilidad (migrantes, mujeres y jovenes).

VALORES

Los valores que marcan nuestro trabajo son la
interculturalidad, la igualdad de género, la justicia social,
la participacion social, las acciones voluntarias, la
sostenibilidad ambiental y el trabajo en red.



NUESTRO CAMINO

2003

2005

Comenzamos las actividades
interculturales.

2007

1 campafia de sensibilizacion
comunitaria. Lievamos nuestro servicio de
Orientacion Laboral hasta Redondela.

Creamos la ONG Mestura.

2004

Contamos con el 1° punto de
atencion especializada.

2006

Ejecutamos el 1° proyecto de
empoderamiento para mujeres
inmigrantes.

2008

Arrancamos con campanas de
sensibilizacion educativa y
comenzamos d trabajar en red con
Ecos do Sur.



NUESTRO CAMINO
2009

Impartimos cursos en las “Aulas
Abertas” del Concello de
Culleredo.

2011

Contamos con la 19 financiacién privada gracias
a “La Caixa”. Participamos por 1°vez en proyectos
europeos. Elaboramos los materiales educativos
de “Un mundo en la mochila”.

2013

Nos convertimos en centro de inclusion social.

2010

Nos convertimos en una ONGD.
Ponemos en marcha nuestro 1°
programa de empleo y otro de refuerzo
educativo.

2012

Diseflamos la App “Nais do Mundo”
y contamos con el 1° programa de
Cooperacion “Entre-Nos”.

2014

Creqmos “As Nosps Cores”, un
servicio de Atencion Integral a la
Familia e Infancia.



NUESTRO CAMINO
2015

La Xunta de Galicia nos reconoce como entidad de
ejemplo de buenas practicas en el dmbito de las
migraciones ante el Consejo de Ministros de la U.E.

2016

Instalamos un punto de atencion
201 7 continuada en el Concello de Cambre.
Nos comprometemos con insercion laboral de los
jovenes participando en el programa “Galeuropa”
y ejecutando “Proyecto Atope”.

2018

Nos proponen como entidad ejemplo de
buenas practicas por la Unién Europea.

2019

Inauguramos el Centro de Inclusion Social en A
Corveira, Culleredo. Recibimos el XVIPremio 1de
Mayo de la UGT por nuestra trayectoria en
inclusién social de personas migrantes.

2020

Recibimos el premio a Mejor Entidad de
Accion Voluntaria del afio. Contamos
con puntos de atencion en Sada,
202] Cerceda y Ordes. Incluimos el teletrabajo.
Nos sumamos al programa “O Teu Xacobeo” con
nuestro proyecto “Mestura no Camifio”.

2022...



APARICIONES EN MEDIOS

En estos dieciocho afos nos hemos dado a conocer no solo en el drea metropolitana de A Corufia (donde
contamos actualmente con siete puntos de atencién), sino también en otros puntos de Galicia e incluso
Espafia, gracias a nuestras campafias de sensibilizacion y el trabajo en red con otras entidades u
organizaciones.

Ademds, en los Gltimos afos hemos salido en algunos medios de comunicacion:

Terra de acollida: falamos cos membros e Culleredo muestra sus avances contra el El Jardin Botdnico de O Burgo acogerd el
usudrios da ONG Mestura 1 absentismo escolar a maestros de Calabria s@bado el proyecto “Mestura no Camifio”

crtvg.es 15/01/2022 lavozdegalicia.es 18/10/2021 laopinioncoruna.es 03/09/2021

AR P

_ Unha usuaria da ONG Mestura conta a sta __ Elplan se inici6 en el afio 2000 con la = Teatroy mondlogos seran las actividades que
historia de vida - colaboracion, entre otras de la ONG Mestura ofrecera esta iniciativa

Liliana Rodrigues, directora de la Asociaciéon G A ONG Mestura imparte un curso de g UGT premia por el 1 de mayo a la ONG Mestura
= Mesturaq, premio Galicia de Accién Voluntaria alfabetizacién para mulleres de Frades v al sindicalista Rodriquez Brién

laopinioncoruna.es 27/12/2020 crtvg.es 10/09/2019 cadenaser.com 25/04/2019

“Con la pandemia, crecio muchisime la demanda — O educador explica &s usuarias como utilizar as __ UGT destaca la dedicacion de la entidad en la
de atencion psicologica. Y de recursos” tablets ~ integracion social de las personas migrantes



QUE HICIMOS EN
2021




SERVICIOS

Este ano, la entidad cuenta con estos servicios:

Atencion Psicologica

Acogida e Informacion -'

Trabajo Social

Apo S

Orientacién e Intermediacién Laboral

Educacion para el desarrollo y la
Ciudadania Global

Para

Asesoramiento Juridico Comunicacion y Difusion




Desde junio del 2019 el 6rgano de gobierno estd constituido por:
Presidencia

Vicepresidencia

Tesoreria Vocal Secretaria
e [ Aonaaiceasejes| [ Enese efndaea
Coordinacion de Equipo y Proyectos

En 2021 contamos con hasta 16 profesionales en el equipo técnico:




PERSONAS USUARIAS

A lo largo de todo este afo, atendimos de manera directa a mds de 500 personas procedentes de 27 paises
diferentes:

Albania, Argelia, Argentina, Bangladesh, Bolivig, Brasil, Camerun, Colombia, Cuba, Republica Dominicana, Ecuador,
Espaia, Estados Unidos, Guinea Ecuatorial, Honduras, Marruecos, México, Nicaragua, Panamd, Paquistdn, Perq,
Portugal, Rumania, Senegal, Suiza, Uruguay y Venezuela.

326 de esas personas usuarias se acercaron por primera vez a la entidad.




PROYECTOS Y TRANSPARENCIA

Durante el 2021 un total de 2433 personas se han beneficiado directa o indirectamente de alguno de los 19
proyectos que hemos ejecutado, para los cuales hemos contado con una financiacion total de 526.170,08 €.

8.485,02€
Donativos
463.]93'27 ? 30 5 particulares y empresas
Financiacion
Plblica 54.491,79€

Financiacion
Privada







Descripcion

Proyecto bianual destinado a solventar las necesidades de la poblacion migrante en riesgo de
exclusién social de los ayuntamientos donde Mestura tiene su campo de actuacién (principalmente
Culleredo, Cambre, Oleiros, Arteixo, Sada, Betanzos y Ordes) a través de los siguientes servicios:

® Servicio de Prevencion y Atencion de Necesidades Basicas

@ Servicio de Inclusion Sociolaboral Basica

® Servicio de Inclusién Sociolaboral y Transicion al Empleo

@ Servicio de Inclusion Sociolaboral Severa

® Asesoramiento Juridico

e Mediacion Intercultural

® Servicio de Conciliacién - Pasifos

@ Servicio de Promocién de la Participacion Social: O tu nuevo pais

Personas Beneficiarias
389 personas migrantes en riesgo de exclusion social atendidas en el 2021.

Financiadores

Xunta de Galicia, cofinanciado por la Union Europea
(Programa Operativo FSE Galicia 2014-2020)

XUNTA S '
DE GALICIA S % Xacobeo 21-22 thCIB

UNION EUROPEA

Datos Econdmicos del Proyecto
225.536,05 € imputados en el 2021.



Descripcion
Este afio contamos con una subvencién destinada a la adaptacion y equipamiento de algunas
de las instancias del Centro de Dia de Inclusion Social Mestura, con el objeto de convertirlas en
espacios digitalizados. Tal adecuacion posibilitd a las personas migrantes usuarias disponer de
espacios donde mejorar sus habilidades, capacidades y competencias digitales hacia la
efectiva inclusién en la sociedad.

Financiadores
Xunta de Galicia, cofinanciado por la Union Europea
(Programa Operativo FEDER Galicia 2014-2020)

* K x

XUNTA 2 '
DE GALICIA S %mcobeo 2122 jBlICIB

UNION EUROPEA

Datos Econdmicos del Proyecto
15.427,12 €




Descripcion

Este programa se desarrolla desde octubre de 2020 a septiembre del 2021. Su objetivo es
fomentar el empoderamiento social y laboral de mujeres del rural gallego en riesgo de
vulnerabilidad por medio de la realizaciéon de actuaciones que contribuyan a la promocién de su
autonomia personal y laboral.

La atencion fue especializada en base a las necesidades individuales de cada mujer
participante, asigndndolas a uno de estos programas: £ alxdlocig sy

klmsbinag aly pormesy

s

4 g

® PROGRAMA NE (madres encaminadas): Acogida e Informacién, Mediacién
Intercultural y/o Familiar y Asesoramiento Juridico

® PROGRAMA NEI (madres empleadas): Orientacién laboral y acompafiamiento
para la mejora de la empleabilidad y Adquisicion de habilidades
sociolaborales

® PROGRAMA RAS (recorriendo la salud): Atencién Psicolégica

Personas Beneficiarias

66 mujeres en situacion de vulnerabilidad social, de las cuales 41 pertenecen
al rural gallego. 27 participaron como minimo en 6 actividades de los
diferentes servicios del programa.

Financiadores
Xunta de Galicia, cofinanciado por la Union Europea
(Programa Operativo FSE Galicia 2014-2020) |

UNION EUROPEA

Datos Econdmicos del Proyecto
40.000 € de octubre de 2020 a septiembre de 2021.



Descripcion
Este programa busca impulsar la accion voluntaria destinada a ofrecer una atencion integral A
para la mejora del bienestar social de las personas migrantes y/o en riesgo de exclusién del
drea metropolitana de A Coruia, a través de la participacion de personas mayores de 55 afios
en acciones solidarias de la entidad.

Personas Beneficiarias

8 personas mayores de 55 afios participan en el voluntariado.
665 personas beneficiarias de las acciones de voluntariado.

Financiadores
Conselleria de Politica Social de la Xunta de Galicia.

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL
Direccion Xeral de Xuventude,

Participacién e Voluntariado

Datos Econdmicos del Proyecto
2.400€




Descripcion

El programa fomenta la accién voluntaria en actividades de sensibilizaciéon que desenvuelven
la entidad en el drea metropolitana de A Corufia, en materia de género e interculturalidad. Para
ello se utilizan las redes sociales, plataformas digitales y carteleria de las actividades
realizadas.

Personas Beneficiarias

10 personas participan en las acciones voluntarias de sensibilizacion.
400 personas sensibilizadas gracias a las acciones de voluntariado.

Financiadores
Conselleria de Politica Social de la Xunta de Galicia.

"M XUNTA DE GALICIA

Ii"; CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL
Direccion Xeral de Xuventude,

Participacion e Voluntariado

Datos Econémicos del Proyecto
3.176,54 €



Descripcion

Este proyecto fomenta la participacion de chicos y chicas de origen migrante de entre 12y 35
afos en actividades de aprendizaje no formal, con el propésito de promover el interés por la
cultura de su entorno, asi como adquirir habilidades y competencias relacionadas con el
medioambiente y el buen uso de herramientas digitales. Para ello, en el 2021, se desarrollaron
estas 4 actividades:

® Punto de Informacion Xuvenil permanente sobre recursos juveniles en
entidades sociales.

e Linea TIC: talleres para sacar el maximo partido a las redes sociales como
plataformas de comunicacion y herramientas Gtiles para actividades de la
vida diaria.

e Linea cultural: actividades como ruta urbanas y etapas del Camino de
Santiago para la aproximacion al patrimonio histérico, natural y cultural de
Galicia.

Personas Beneficiarias
67 jovenes migrantes de entre 12 y 35 afos.

Financiadores
Conselleria de Politica Social de la Xunta de Galicia.

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE POLITICA
S0CIAL

Direccidn Xeral de Xuventude,
Participacidn e Voluntariado

Datos Econdmicos del Proyecto
5.169,42€



Descripcion

Este proyecto busca el intercambio de experiencias y la relacion activa entre la poblacion y
la cultura en el marco del programa “O Teu Xacobeo”. Para conseguirlo se llevaron estas tres
lineas de accion:

e Captacion de personas voluntarias interesadas en aportar experiencias relacionadas con
el Camino y/o dinamizar las etapas realizadas.

e Formacion de personas voluntarias para la difusion de informacion sobre el patrimonio ¢
cultural del Camino a los peregrinos/as participantes en las etapas. :

® Realizacion de un acto publico donde se muestran los resultados del proyecto.

Personas Beneficiarias

6 personas voluntarias captadas dinamizan las 4 etapas del Camino.
43 personas de entre 5 y 71 afios participan en las etapas.
150 personas asisten al acto de muestra de resultados del proyecto.

Financiadores
Xunta de Galicia.

XUNTA '
DE GALICIA % Xacobeo 21-22

Datos Econdmicos del Proyecto
13.465,76 €



Descripcion
Este programa se inicia en agosto del 2020 y se desarrolla hasta septiembre del 2021. Su objetivo es
la mejora de la empleabilidad y las posibilidades de ocupacion de personas demandantes de

empleo inscritas en el Servicio Publico de Empleo de Galicia, a través de la contratacion de personal
técnico de orientacién laboral para la articulacién de Itinerarios Personalizados de Insercién (IPI).

Personas Beneficiarias
1 persona técnica de orientacion laboral contratada.
69 IPIS realizados.

Financiadores
Xunta de Galicia y Ministerio de Trabajo y Economia Social.

+24 XUNTA

DE GALICIA _ SEPE

@ Xacobeo 21-22 thCIB

Emprego
Galicia

>

Datos Econdmicos del Proyecto
De septiembre de 2020 a agosto de 2021: 30.486,69 €



LLERES INMIGRANTES

Descripcion
En 2021 se desarroll6 la segunda edicion de este programa que tiene como objetivo fomentar
el bienestar psicoemocional de mujeres inmigrantes residentes en distintas provincias

gallegas, favorecer su conocimiento y accesibilidad a recursos y programas
sociosanitarios y prevenir conductas de riesgo que pueden comprometer su salud integral,

desde un enfoque de género.

Las actividades llevadas a cabo en este proyecto fueron sesiones de atencion psicolégica,
charlas sanitarias y elaboracion de una guia con pautas de promocion de la salud en
contexto de pandemia.

Personas Beneficiarias

78 mujeres migrantes participan en las atenciones individuales y 11 en las
charlas informativas.
500 mujeres se benefician de la guia de promocién de salud.

Financiadores
Secretaria Xeral da Igualdade de la Xunta de Galicia.

XUNTA DE GALICIA

VICEPRESIDENCIA E CONSELLERIA DE PRESIDENCIA
ADMINISTRACIONS PUBLICAS E XUSTIZA
Secretaria Xeral da Igualdade

Datos Econémicos del Proyecto
12.778,64 €



Descripcion

Este ano desarrollamos la segunda edicién de este proyecto, garantizando la continuidad de
una red de personas voluntarias que actaan como facilitadores linglisticos prestando
servicios de interpretacion y traduccion entre migrantes que no dominan los idiomas locales y
su entorno.

Ademdas de facilitar el proceso de inclusion social de las personas migrantes, este programa
también contribuye a la participacion voluntaria.

Personas Beneficiarias

15 personas voluntarias participan en el programa.
200 personas migrantes y profesionales se benefician de las acciones de la red de
facilitadores/as linguisticos.

Financiadores
Conselleria de Politica Social de la Xunta de Galicia.

"N XUNTA DE GALICIA
4 ¢4 CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL
Direccion Xeral de Xuventude,
Participacion e Voluntariado

Datos Econdmicos del Proyecto
7.368,62€



AS DE INCLUSION

Descripcion
Este proyecto busca favorecer la inclusion social de personas migrantes en riesgo o situacion de
exclusién que habitan en el Area metropolitana de A Corufia a través de informacién, orientacién y
apoyo en la tramitacion de recursos sociales.

Personas Beneficiarias

59 personas migrantes del Area Metropolitana de A Corufia beneficiarias de las ayudas
directas del programa.

Financiadores
Conselleria de Politica Social de la Xunta de Galicia.

A% XUNTA DE GALICIA

4, @4 CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL
Direccion Xeral de Xuventude,
Participacion & Voluntariado

Datos Econdmicos del Proyecto
45.905,21€



AULAS DE BABEL

Descripcion
Este programa permite la creacion de un espacio socioeducativo para chicos y chicas de
familias migrantes en riesgo de exclusion social, que estdn cursando educacion
secundaria. Su objetivo es mejorar los procesos de aprendizaje y adquirir buenos habitos
de estudio. Ademds, se promueve la educacion en valores, la adquisicion de habilidades
sociales y de competencias digitales asociadas la vida diaria. En este espacio también
tienen cabida las familias de la juventud, con las que se establecen reuniones de
retroalimentacion periédicas.

Dentro de este proyecto se integra otra subvencion para la inversion del aulaq,
concretamente para la equipacion tecnolégica y digital, lo cual pretende favorecer el
proceso de aprendizaje de los chicos y chicas participantes, desarrollar sus capacidades

Personas Beneficiarias

37 chicos y chicas de familias migrantes en riesgo de exclusién social que cursan
educaciéon secundaria.

Financiadores
Deputacion da Corufia.

r_—_—
g Deputacion

DA CORUNA

Datos Econdmicos del Proyecto

18.144,11 € destinados al proyecto del espacio
socioeducativo.

1.966,25 € destinados a la mejora del equipamiento del aula
(Pizarra Digital).




Descripcion
Este programa de cooperacion se desarrolla en el afo 2020 y 2021. Permite la contratacion de una
persona responsable del mantenimiento, limpieza y desinfeccion de las instalaciones de la
entidad para garantizar un ambiente excelente y seguro en el lugar de trabajo y de atencién a
personas usuarias.

Personas Beneficiarias

1 persona responsable de mantenimiento contratada.
Todas las personas usuarias de la entidad son beneficiarias del programa.

Financiadores
Xunta de Galicia y Ministerio de Trabajo y Economia Social.

T2 XUNTA
¢ DE GALICIA

Datos Econémicos del Proyecto
16.395,25 €




Descripcion
Este programa comenzoé en diciembre de 2021y se desarrollara a lo largo del 2022. Se trata de

un programa de cooperacion para el fomento de empleo que permite la contratacion de una
profesional para llevar a cabo los procesos de comunicacion audiovisual de la entidad.

Personas Beneficiarias
1disefiadora grafica contratada.

Financiadores
Xunta de Galicia y Ministerio de Trabajo y Economia Social.

ER XUNTA
2 DE GALICIA

Datos Econdmicos del Proyecto

585,15 € imputados en diciembre de 2021.
17.415 € gasto total previsto para todo el proyecto.



SAM: SERVIZO DE ATENCION A MIGRANTES EN CAMBRE

Descripcion

Este programa, desarrollado desde el 2 de enero hasta el 30 de noviembre, pone a disposicion de
las personas migrantes en situacion de vulnerabilidad residentes en el Concello de Cambre un
servicio de atencion cuyo objetivo es favorecer su inclusion social. Para ello, dicho servicio cuenta
con las siguientes actividades:

® Acogida, informacion y asesoramiento sobre los servicios ofrecidos por las
organizaciones sociales de la zona, incluida la ONG Mestura.

e Actividades formativas para la adquisiciéon y el fortalecimiento de habilidades y
competencias sociales, linguisticas y digitales, para satisfacer necesidades de
comunicacion inmediatas y promover su autonomia.

Personas Beneficiarias

74 personas migrantes en situacion de riesgo de exclusion social residentes en el
Concello de Cambre.

Financiadores
Concello de Cambre.

CAMBRE

CONCELLO

Datos Econémicos del Proyecto
3.125,40 €



O DE PSICOTERAPIA EN CA

Descripcion
Este programa garantizé la continuidad de un servizo de psicoterapia disponible para aquellos/as
vecinos y vecinas en situacion de riesgo de vulnerabilidad social residentes en el Cocello de Cambre,

desde el 2 de enero hasta el 30 de noviembre.

Personas Beneficiarias
41 personas en situacién de vulnerabilidad social residentes en el Concello de Cambre.

Financiadores
Concello de Cambre.

CAMBRE

CONCELLO

Datos Econdmicos del Proyecto
3.169,02€




Descripcion

Es un programa destinado a promover la participacion social de las personas que habitan en el
ayuntamiento de Frades en la vida municipal a través del desarrollo de actividades que permitan
el intercambio de experiencias como pueden ser bailoterapia y alfabetizacion digital.

Personas Beneficiarias
11 personas empadronadas en el Concello de Frades.

Financiadores
Concello de Frades.

CONCELLO DE FRADES

Datos Econdmicos del Proyecto
1.201,19 € gato total previsto desde julio de 2021 a febrero 2022.







MERENDOCIO {

Descripcion

Programa que promueve habitos saludables en cuanto a alimentacién y ocio en los/las menores
que participan en el espacio socioeducativo de la entidad, ofreciendo meriendas variadas y
equilibradas y brindando a los mas pequefos/las la oportunidad de hacer actividades culturales

y visitas a museos.

Personas Beneficiarias
42 menores que participan en el espacio socioeducativo de la entidad.

Financiadores
Fundacion Banco Santander.

& Santander

Fundacion

Datos Econdmicos del Proyecto

1.398 € imputados en el 2021.
4.920 € total del proyecto.



ATOPEIII

Descripcion
Este programa se inicié en 2021 con el objetivo de potenciar la empleabilidad de personas en riesgo de
exclusion social a través de itinerarios personalizados de empleo, mediante estas actividades:

® Acogida y valoracion de las potenciales personas participantes. '

® Orientacion, tutorizacion y formacion para la mejora de la calificacion
profesional de las personas participantes. — =

e «Espacio MesturalLab»: actividad grupal en la que se presta orientacion para la
insercion sociolaboral a través de la facilitacion de herramientas para la
basqueda activa de empleo y ayuda para la superacion de procesos de
seleccion.

® Punto de atencion continuada: atencion individual y personalizada para el
refuerzo de habilidades sociales y la prospeccion laboral.

Personas Beneficiarias
28 personas desempleadas en riesgo de exclusién social.

Financiadores
Fundacion “la Caixa”.

:K Fundacién "la Caixa”

Datos Econémicos del Proyecto

4.221,16 € imputados de octubre a diciembre del 2021.
49.571,79 € gasto total previsto para todo el proyecto.
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DONDE ESTAMOS

Centro de Dia de Inclusiéon Social
Avenida de Vilaboaq, 158, bajo izq

Teléfonos
9816618 40 [ 604 00 2519

Facebook
@mesturaong

Instagram

0 Pagina Web
www.ongmestura.es

@ongmesturo
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