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En este documento encontraras
informacion general de la
historia, el equipo y las areas de
trabajo de la ONG Mestura,

asi como las actividades que la
entidad llevo a cabo en el 2020.
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La ONG Mestura comienza su andadura en el ano
2003 en la localidad corunesa de Sada.

Con su creacion se buscaba prestar un servicio
social especializado a personas migrantes y/o en
situacion de riesgo de exclusion social.

En el momento actual la ONG Mestura cuenta con
dos puntos de atencidon permanentes:
 Edificio A Escada de O Burgo
e Centro de inclusion social en A Corveira
Pero actua en toda el area metropolitana de
A Coruna.




1 aQUIENES
SOMOS?

Mision

La ONG Mestura tiene como
mision prestar un servicio
social profesional y
especializado a personas en
riesgo de exclusion social.

Nuestra mision actual es prestar un servicio
social, profesional y especializado a personas
inmigrantes, emigrantes retornados/asy a
colectivos en situacidon de riesgo de exclusion
social.

Lo hacemos proporcionando orientacion,
informacion y acompanamiento en aquellos
aspectos sociales que los involucren
directamente, asi como facilitando su
esencial y necesaria inclusion en nuestra
sociedad.



INCLUSION SOCIOLABORAL

Desde el servicio de Orientacion Laboral asesoramosy
apoyamos a las personas para facilitar el proceso de
busqueda de empleo. Trabajamos mediante itinerarios
personalizados de insercidon sociolaboral que incluyen
acciones formativas y capacitacion e intermediacion con
empresas.

‘ SENSIBILIZACION Y MEDIACION INTERCULTURAL
Desarrollamos campanas de sensibilizacion educativa y
comunitaria para contribuir a una convivencia intercultural
enriquecedora y positiva. Ofrecemos un servicio de
Mediacion Intercultural para facilitar la comunicacién y el
acceso a recursos a personas que presenten algun tipo de
barrera linguistica, personal o social, para prevenir y/o
resolver conflictos.




'bq FOMENTO DE LA IGUALDAD DE GENERO

En todos los proyectos de Mestura esta presente el
derecho a la igualdad de trato y de oportunidades
entre mujeres y hombres y el principio de no
discriminacion.

Las acciones llevadas a cabo en cuanto a este valor
son: facilitar la conciliacion de la vida

laboral y personal de las personas que participan en
nuestros proyectos y la discriminacion positiva de
las mujeres a |la hora de incluirlas en nuestros
programas.
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‘ Nuestro trabajo sera eficaz si logramos:

SOMOS? o Favorecer el acceso al empleo, entendido como

® herramienta fundamental para la inclusion y la
dignidad humana.

Vl $| on o Ofrecer una atencion integral a nivel familiar,
trabajando en las areas de mayor vulnerabilidad
(infancia, mujer y juventud), pues solamente
generaremos cambios efectivos si atendemos a
la unidad familiar en su conjunto.

o Contribuir de manera significativa en la justicia
social a traves de acciones de sensibilizacion.

e Progresar en la calidad de nuestro trabajo,
potenciando nuestra profesionalidad y

adaptando constantemente nuestro trabajo a
las necesidades de la sociedad.




Interculturalidad

Participacion Justicia
social social

Acciones

: Trabajo en red
voluntarias

Sostenibilidad

Igualdad de

género ambiental



Poblacion migrante

Emigrantes retornados

Mujeres

Jovenes

Tratamos de prestar una atencion integral a toda la
familia, siempre y cuando sea posible.




:QUIENES
SOMOS?

Equipo

En este ano tuvimos nuevas
incorporaciones.

Hasta 14 técnicosy
técnicas prestaron sus
servicios en la ONG Mestura
durante el 2020.

Presidencia
Noura El Amrani Sabai

Vicepresidencia
Teba Vinez Rodriguez

R Em—

Tesoreria Vocal Secretaria
Eneida Altagracia Martinez  Adriana Valcarcel Seijas  Ernesto Alejandro Iregui

Coordinacion
Liliana Rodrigues Mota

Equipo técnico

Maria Gonzalez Farina
Maria Pereira
Marta Saavedra Fernandez
Nieves Rodriguez Lois
Nesrine Bourtal

Rebeca Morandeira Longueira

Rubén Miguez Dapena

Ana Patricia Veira Ferrin
Adrian Varela Pomar
Beatriz Vega Vazquez
Claudia Cubria Felpete

Daniel Veira Ferrin
lvonne Mundz Garrido
Maria del Carmen Chas Seijo



2003

Creacion de la
ONG Mestura.

2008
Sensibilizacion
educativa
en los centros
escolares.
Convenio con
Ecos do Sur.

2004

Se establece un punto
de atencion con
equipo especializado
(informacion,

asesoramiento,
Trabajo Social y
Asesoria Juridica).

2007

Campana de
Sensibilizacion
Intercultural Comunitaria
en ayuntamientos.
Servicio de Orientacion
Laboral en Redondela.

2005

Comienzo de
actividades
interculturales.

2006

Primer proyecto
de fortalecimiento y
empoderamiento de
mujeres inmigrantes
en el Consorcio das

Marinas.




2009

Imparticion de cursos
en el programa
Aulas Abertas del
Concello de
Culleredo.

2014

Creacion de
"As Nosas Cores’,
un Servicio de
Atencion Integral a
Infanciay
Familia.

2010

Nos convertimos en
ONGD.
Primer programa

integrado de empleo.

Primer programa de
refuerzo educativo
"Aulas de Babel".

2013
La ONG Mestura se

convierte en centro de
inclusion social.

201

Primer proyecto financiado por la
entidad privada La Caixa “Entiende-M".
Primeros proyectos europeos
(Med Bridge y Opcién + Futuro).
Edicién de materiales educativos para el
proyecto “Un mundo en la mochila”.

2012
Creacién de la App

"Nais do Mundo".
"Xoves interculturais”.
Primer proyecto de
cooperacion
"Entre-Nés".




2 ;CUAL ES NUESTRA TRAYECTORIA?
Hitos

2015 2016 2017
La Xunta de Galicia reconoce Se crea un punto de Participamos en e
ante el Consejo de Ministros de atencion programa "Galeuropa”
la U.E. ala ONG Mestura como permanente en el para la mejora de
entidad de ejemplo de buenas Concello de Cambre. competencias laborales
practicas a nivel estatal en el juveniles

ambito de las migraciones. y en el "Proyecto Atope".

2020 2019 2018
La ONG Mestura es reconocida como Inauguracion del nuevo La ONG Mestura es
la Mejor Entidad de Accion Voluntaria Centro de Inclusién propuesta como

del 2020 por la Xunta de Galicia.
Punto de atencidn en Sada,
Cerceda y Ordes.
Incluimos el teletrabajo y las
atenciones telematicas.

Social situado en A
Corveira, Culleredo.

entidad de ejemplo
de buenas practicas
por la Union Europea.
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En 2015 la ONG Mestura es reconocida como entidad de ejemplo
de buenas practicas en el ambito de las migraciones,
por la Direccion Xeral de Xuventude, Participacion e Voluntariado de la Xunta de

Galicia ante el Consejo de Ministros de la UE de Educacion, Cultura y Deportes.

En 2018 la ONG Mestura es propuesta como entidad de ejemplo de
buenas practicas en el ambito de inclusion del periodo 2014-2020,
por el Fondo Social Europeo (https://vimeo.com/272329086).

En 2019 la ONG Mestura recibe el XVI Premio 1 de Mayo por su
trayectoria da la integracion social de las personas migrantes,
por la UGT Coruna.

En 2020 la ONG Mestura recibe el premio a la Mejor Entidad de Accion

Voluntaria del ano,
por la Xunta de Galicia.




Atencion e Asesoramiento Juridico

informacion .. L.
Atencion Psicologica

Orientacion e -
Apoyo a familias con

Intermediacion
LCIbOI"CIl menores
Servicio de conciliacion
Forchién Refuerzo educativo
Personas Usuarias y
Profesionales Mediacion Intercultural
Trabajo Social  Educacion para el

desarrollo y la
ciudadania global

Comunicacion y difusion
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personas personas
atendidas nuevas

)

9 170
mujeres hombres
atendidas atendidos
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Personas atendidas: cifras y perfil

500

Las restricciones de movilidad derivadas de las medidas de prevencion contra la
COVID-19 han influido en el nUmero de acogidas, provocando un parén en la
tendencia ascendente de los ultimos afnos.

Sin embargo, muchas otras personas que habian participado en el pasado en
alguna actividad de la ONG Mestura retomaron el contacto con la entidad.

@ Solo durante el periodo del 16 de marzo al 30 de abril del 2020 sobrepasamos el
millar de atenciones.
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Financiacion publica Fi'?““gli"dé“
privada

Paso a Paso Equipo A

Mesturate Proxecto MAME
Mesturate Senior Aulas de Babel + Mestura.Net

Qtros :
financiadores

Xoves Interculturais Servicio de Informaciény
IOBE Tramitacion del IMV en Cambre

SAIMI Servicio de Psicoterapia en Cambre Fundacién MAPERE
A Tda Voz Frades Intercultural




Paso a Paso

Descripcion
“Paso a Paso” es un proyecto bianual destinado a solventar las necesidades de la poblacidon migrante a través de estos servicios:
» Atencion de Necesidades Basicas-Paso a Paso: Servicio de prevencion y primera atencion; Servicio de cobertura de necesidad
de material de apoyo; Servicio de cobertura de necesidad de higiene; Servicio de cobertura de necesidad de alimento.
Paso a Paso Emprego: servicio sociolaboral especializado para facilitar la insercidn sociolaboral del colectivo migrante.
Paso a Paso Basico
Paso a Paso TECI: para la atencion de personas en riesgo de exclusion severa.
Paso a Paso Xuridico
Paso a Paso MI-Mediacion Intercultural
Pasinos
AlfabeTIC: formacion para sobre el uso de herramientas digitales para la gestion de tramites.
O teu novo pais: formacion en las lenguas de acogida (espafiol y gallego) y clases para conseguir la nacionalidad.

Personas beneficiarias
Personas inmigrantes o emigrantes retornados.

Financiadores
XUNTA DE GALICIA FONDO SOCIAL EUROPEO
Conselleria de Politica Social

Direccion Xeral de Inclusion Social

I?I %)(EIC\IB-EIT_ICIH %Xucobeozom jBIlCIB Eﬂnﬁ




Descripcion
El programa “Neneiras” busca fomentar el empoderamiento social y laboral de mujeres del rural gallego en riesgo de vulnerabilidad
por medio de la realizacion de actuaciones que posibiliten su desarrollo integral y contribuyan a la promocion de la autonomia
personal y laboral de las mismas. La atencion es especializada segun las necesidades individuales de cada mujer participante,
dentro de la asignacion de uno de estos proyectos de integracion y hoja de ruta:

* Programa NE (nais encaminadas): Acogida e Informacion, Mediacion Intercultural y/o Familiar y Asesoramiento Juridico.

» Programa NEI (nais empregadas): Orientacion laboral y acompafiamiento para la mejora de la empleabilidad y Adquisicion de

habilidades sociolaborales.
* Programa RAS (recorrendo a saude): Atencion Psicoldgica.

Personas beneficiarias
Mujeres de cinco ayuntamientos de la mancomunidad de Ordes.

Financiadores
XUNTA DE GALICIA FONDO SOCIAL EUROPEO
Secretaria Xeral de Igualdade

EW XUNTA
% # DE GALICIA

L’/% Xacobeo 2021 _)!BhCIB @

UNION EUROPEA neneiras



Mesturate

Descripcion

Este proyecto busca impulsar la accion voluntaria juvenil en las actividades desarrolladas por la entidad destinadas tanto a la
atencién integral de personas en riesgo de exclusién social como al desarrollo de acciones dirigidas a sensibilizar en la prevencién
de conductas racistas y machistas.

La colaboracion de las personas voluntarias que participan en este proyecto es imprescindible para el trabajo diario de la ONG.

Personas beneficiarias
Personas jovenes voluntarias y poblacion del area metropolitana de A Coruina sensibilizada.

Financiadores

XUNTA DE GALICIA
Conselleria de Politica Social
Direccion Xeral de Xuventude,
Participacion e Voluntariado

“f’ XUNTA DE GALICIA
"‘T* ggglallz_LLERIA DE POLITICA M E ST“ RATE

Direccion Xeral de Xuventude,
Participacion e Voluntariado




Mesturate Senior

Descripcion

El programa “Mesturate Senior” busca impulsar la accién voluntaria de personas mayores de 55 anos, participando en aquellas
actividades de la entidad destinadas a ofrecer una atencion integral para la mejora del bienestar social de las personas migrantes
y/0 en riesgo de exclusion del extrarradio de A Corunfa.

Personas beneficiarias
Personas voluntarias mayores de 55 anos y poblacion del area metropolitana de A Coruina sensibilizada.

Financiadores

XUNTA DE GALICIA
Conselleria de Politica Social
Direccion Xeral de Xuventude,
Participacion e Voluntariado

8 XUNTA DE GALICIA
Ii: CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL

Direccion Xeral de Xuventude,
Participacion e Voluntariado




Descripcion
El programa “Xoves Interculturais” busca fomentar al participacion de chicos y chicas de origen migrante de entre 12 y 35 afos en
actividades de aprendizaje no formal, con el propédsito ultimo de despertar su interés por las claves culturales gallegas. En la
edicion del 2020 se concretaron estas 3 lineas de accion:

e PIX: punto de informacidén continuado sobre recursos juveniles existentes en esta y otras entidades.

» Mellor en Galego: espacio formativo para la ensefianza de la lengua gallega.

* Xoves no Camino: salida grupal a un entorno cultural vinculado al Camino de Santiago y al fendmeno Xacobeo.

Personas beneficiarias
Jovenes inmigrantes entre 12 y 35 anos.

Financiadores

XUNTA DE GALICIA
Conselleria de Politica Social
Direccion Xeral de Xuventude,
Participacion e Voluntariado

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE POLITICA MM >

SOCIAL - 2oves
Direccién Xeral de Xuventude, iniciativa xove Ategeulturals
Participacion e Voluntariado




JOBE

Descripcion

Se trata de un proyecto que procura la mejora de empleabilidad y las posibilidades de ocupacion de personas demandantes de
empleo inscritas en el Servizo Publico de Emprego de Galicia, a través de la contratacidon de personal técnico de orientacion laboral
para la articulacion de itinerarios personalizados para el empleo.

Personas beneficiarias
Personas desempleadas inscritas en el Servizo Publico de Emprego de Galicia.

Financiadores
XUNTA DE GALICIA GOBIERNO DE ESPANA

Conselleria de Economia, Emprego e Industria. Ministerio de Trabajo y Economia Social
Direccion Xeral de Orientacion e Promocion Laboral. Servicio Publico de Empleo Estatal

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE ECONOMIA, qEmy |
EMPREGO E INDUSTRIA ied . il gliciB
Secretaria Xeral de Emprego <12 @ Adcobeo 2021 j

Direccion Xeral de Orientacion
e Promocion Laboral




SAIMI

Descripcion
El programa "SAIMI: Saude Integral a Mulleres Inmigrantes” busca promover la salud fisica y psicoldégica de las mujeres
participantes a través de cuatro tipos de actividades:

» Charlas sanitarias sobre los recursos existentes en materia de salud materno-infantil.

» Grupos de apoyo psicoemocional en formato presencial y online dinamizados por una psicéloga.

» Atenciones psicoemocionales individuales a demanda de las mujeres participantes.

» Acciones de sensibilizacién para la prevencién y promocidén de la salud materno-infantil.

Personas beneficiarias
Mujeres inmigrantes.

Financiadores
XUNTA DE GALICIA
Secretaria Xeral de Igualdade

- + " XUNTA DE GALICIA
Ir VICEPRESIDENCIA E CONSELLERIA DE PRESIDENCIA, @

ADMINISTRACIONS PUBLICAS E XUSTIZA
Secretaria Xeral da Igualdade




Descripcion

Este programa favorece la creacion de una red de facilitadores linglisticos para personas migrantes que no dominan los idiomas
locales, con el objetivo de facilitar su proceso de inclusion social. También promueve la participacion de personas voluntarias

relacionadas con la migracion en acciones solidarias.

Personas beneficiarias

Personas voluntarias que ejercieron el papel de facilitadores linglisticos, personas migrantes,
personas técnicas de la entidad y otros profesionales de las administraciones publicas.

Financiadores

XUNTA DE GALICIA

Conselleria de Politica Social
Direccion Xeral de Inclusion Social

XUNTA DE GALICIA 0

CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL A TUOA VOZ

CTpeYu
CONSELLER(S -
ﬂmm. OF PoLMCA

. . "
. .
.
.
.

XUNTHA DE GALICIH




Equipo A

Descripcion

El “Equipo A" es un programa de sensibilizacién educativa para la mediacién preventiva en materia de interculturalidad que
contribuye a la promocion de actitudes, conductas y cambios sociales que favorecen relaciones positivas entre las distintas
culturas en el contexto educativo. Las actividades desarrolladas en este programa incluyeron la elaboracién y distribucion de tres
cuentos en torno a tematica intercultural, sus respectivas fichas de trabajo para los/as alumnos/as y guias para los docentes, asi
como el acompanamiento y asesoramiento para la realizacion de las actividades en las aulas.

Personas beneficiarias
Alumnado y profesorado de 3° y 4° de primaria de distintos colegios de Galicia (CEIP Plurilinglie Ria do Burgo, CEIP

Sofia Casanova y CEIP Vila de Rutis de A Coruia; CEIP Muimenta, CPI Plurilingie Virxe do Monte y
CEIP Plurilinglie Vista Alegre en Lugo y el CEIP Castrillon-Coiro de Pontevedra).

Financiadores

XUNTA DE GALICIA

Conselleria de Politica Social
Direccion Xeral de Inclusion Social

w28 XUNTA DE GALICIA
Ii: CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL




Proxecto ASI

Descripcion

El “Proxecto ASI” se encuadra dentro de la convocatoria 2019-2020. Contribuye al desarrollo de acciones dirigidas a la
sensibilizacion en materia de interculturalidad gracias a la contratacion de una persona joven inscrita en el Sistema de Garantia
Juvenil que apoya el desarrollo de las actividades de sensibilizacion que lleva a cabo la entidad.

Personas beneficiarias

Poblacion general y comunidad educativa sensibilizadas.

Financiadores

XUNTA DE GALICIA GOBIERNO DE ESPANA
Ministerio de Empleo y Seguridad Social

T XUNTA S
% ¢| DE GALICIA { T




Descripcion

Se trata de un programa de cooperacién para el fomento del empleo iniciado a finales del 2020, el cual permite la contrataciéon de
una persona responsable del mantenimiento, limpieza y desinfeccion de las instalaciones de la entidad para garantizar un
ambiente optimo y seguro en el lugar de trabajo y atencion a personas usuarias.

Personas beneficiarias
Personal técnico y personas usuarias que disfrutan de las instalaciones de la entidad.

Financiadores
XUNTA DE GALICIA GOBIERNO DE ESPANA

Ministerio de Empleo y Seguridad Social
A XUNTA
% ¢ DE GALICIA

OBIERNO MINISTERIO
E ESPANA DE EMPLEO
Y SEGURIDAD SOCIAL




Aulas de Babel + Mestura.Net

Descripcion
El programa “Aulas de Babel” ofrece un espacio socioeducativo a chicos y chicas de secundaria de familias migrantes en riesgo de
exclusion social, con barreras idiomaticas o desconocimiento del sistema educativo gallego, para la mejora y el refuerzo de
procesos de aprendizaje, habitos de estudio y adquisicién de habilidades (incluidas las digitales). El programa esta formado por
cuatro lineas de accién:

e Grupos de estudio guiado.

» Aulas abiertas "Mestura.NET": espacio para el uso de herramientas digitales y dispositivos electrénicos.

» Espacio "valores".

* Reuniones de retroalimentacion con las familias.

Personas beneficiarias
Alumnados de la ESO de familias inmigrantes en riesgo de exclusién social.

Financiadores
DEPUTACION DA CORUNA

y—

Deputacion
DA CORUNA




Servicio de Informaciéon y Tramitaciéon
IMV y Servicio de Pscioterapia en Cambre

Descripcion
En el Concello de Cambre se pusieron a disposicion de sus vecinos/as en situacion de riesgo de exclusion, dos servicios que
contribuyen a la inclusion social y la mejora del bienestar psicosocial de las personas participantes:

» Servicio de informacion y apoyo en la solicitud del Ingreso Minimo Vital: para facilitar informacion sobre las caracteristicas y

requisitos de la ayuda y orientar y acompanar en el proceso de solicitud de la misma.
» Servicio de Psicoterapia: evaluacion, intervencion y acompanamiento psicoemocional.

Personas beneficiarias

Personas en riesgo de exclusion social residentes en el
Concello de Cambre.

Financiadores
CONCELLO DE CAMBRE

a)
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ONGMESTURA

CAMBRE

CONCELLO




Descripcion
Este proyecto busca promover la participacidon comunitaria, el fortalecimiento de redes de apoyo y el desarrollo de habilidades y
competencias basicas necesarias para actividades basicas de la vida diaria, teniendo en cuenta una perspectiva intercultural. Para

ello se desarrollaron las siguientes actividades grupales:
» Bailoterapia: ejercicio de expresion corporal con musica para ejercitar el cuerpo y liberar el estrés.
e Convivimos - Cocinia do mundo: aprendizaje de recetas gastronomicas internacionales de la mano de personas originarias de

otras partes del mundo.
e Conectamos: manejo de uso de dispositivos electronicos y sus aplicaciones.

Personas beneficiarias
Vecinos y vecinas del Concello de Frades

Financiadores
CONCELLO DE FRADES

X

CONCELLO DE FRADES




Voz Natura

Descripcion

“Voz Natura” es un programa de sensibilizacién medioambiental que intenta promover un estilo de vida ecosostenible. El
programa se instroduce de manera transversal en todas las actividades de la entidad, y se trabaja de manera directa en las
aulas destinadas a menores y en el proyecto de la huerta urbana municipal de Mestura.

Se utilizan las redes sociales y el Vlog "As nosas cores ecoldxicas” para sensibilizar a la comunidad en los habitos y conductas

ecosostenibles.

Personas beneficiarias
Se benefician de manera directa todas las personas que participan en las

actividades de las aulas y la huerta municipal, y a través de las campafas de
sensibilizacién la poblacién general.

Financiadores
LA VOZ DE GALICIA FUNDACION SANTIAGO REY FERNANDEZ-LATORRE
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Fundacion MAPFRE

Descripcion

La Fundacion MAPFRE hizo entrega de 100 tarjetas monedero con un saldo de 100 euros para las familias que participan en
nuestra entidad pudieran adquirir productos de primera necesidad. También durante el periodo navideno la fundacién repartio
109 tarjetas de Navidad por valor de 150 euros para cubrir las necesidades mas urgentes del momento, par a la compra de

comida, vestimenta o juguetes, junto con un obsequio para reforzar el espiritu solidario y positivo propia de esa época del ano.

Personas beneficiarias
Familias usarias de la ONG Mestura.

Financiadores 2 1{_-; &
) _ - K. ndaacion ‘
FUNDACION MAPFRE - . MAPFRE

. TARJETA DE NayID |
D
VALIDAPOR 150 EURos ey Car refour (»

Fundacion

MAPFRE
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Colaboradores

Privados ‘

XUNTH Fundacién
DE GALICIA MAPFRE

-|-++
il 5 ¢

UNION EUROPEA

eeeeeeeeeeeeeeeeeee
SCGREN
DA CORUNA CAMBRE

o SR o GAM T HER
L = A GORUNA

7 CONCELLO DE FRADES
bt

ag
W"“W

CULLEREDO

CONCELLO

Concello de
Oleiros

o> cello de "l“\ @ CONCELLO g solunion
ORDES @ ﬁ DE MONFERO SOMOS IMPUL S0




9 Avenida de Vilaboa, 158, bajo izquierda. A Corveira, Culleredo.
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