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ЩОЩО  МАЄМО МАЄМО
ЗРОБИТИ ЩОБЗРОБИТИ ЩОБ
ГАРАНТУВАТИГАРАНТУВАТИ

ВАШУ БЕЗПЕКУ ТАВАШУ БЕЗПЕКУ ТА
БЕЗПЕКУ ІНШИХ?БЕЗПЕКУ ІНШИХ?

БЕЗКОШТОВНИЙБЕЗКОШТОВНИЙ
ТЕЛЕФОН ЗТЕЛЕФОН З

ІНФОРМАЦІЄЮ ЩОІНФОРМАЦІЄЮ ЩО
ДО КОРОНАВІРУСУ :ДО КОРОНАВІРУСУ :
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МАЄМОМАЄМО
БАЖАННЯБАЖАННЯ

ПОВЕРНУТИСЯПОВЕРНУТИСЯ
ДО ШКОЛИ,ДО ШКОЛИ,

! АЛЕ В! АЛЕ В
БЕЗПЕЧНІЙБЕЗПЕЧНІЙ

МАНЕРІ !МАНЕРІ !



ПРОГРАМА SAIMI

ЦІЛІСНЕ ЗДОРОВ’Я ЖІНОК ІММІГРАНТІВ

! ЗУПИНИ ВІРУС!! ЗУПИНИ ВІРУС!



К О Р О Н А В І Р У С
Ц Е  В І Р У С  Щ О  Ш В И Д К О

Р О З П О В С Ю Д Ж У Є Т Ь С Я .  Н Е
Н А Ш А  П Р О В И Н А  Н И М

З А Х В О Р І Т И ,  А Л Е  Н А Ш А
М Ж Л И В І С Т Ь  Н Е

Р О З П О В С Ю Д Ж У В А Т И  Й О Г О ,
Я К Щ О  П І Д О З Р Ю У Є М О

Щ О  М О Ж Е М О  З А Р А З И Т И
І Н Ш И Х .

! П О В І Д О М И Т И  Щ О
З А Л И Ш А Є Т Е С Я  В  Д О М А !

П Р О І Н Ф О Р М У В А Т И   Ш К О Л У ,
Л Ю Д Е Й  Щ О  З Н А Х О Д И Л И С Я  З

В А М И  Н А  П Р О Т Я З І  Б І Л Ь Ш  Н І Ж
1 5  Х В .  Н А В І Д С Т А Н І  М Е Н Ш Е

1 . 5  М Е Т Р А  Б Е З  М А С К И :
В А Ш И Х  З Н А Й О М О Х  З  П А К У ,

С І М Ї  Щ О  З Б И Р А Л И С Я
В І Д В І Д У В А Т И ,  К О Л Е Г  З

Я К И М И  В И  Х О Д И Т И  П И Т И
К А В У .

ЯКЩО ТВОЮ ЯКЩО ТВОЮ ДИТИНУ ЩОСЬДИТИНУ ЩОСЬ
ТУРБУЄ З ПРИВОДУТУРБУЄ З ПРИВОДУ
ЗДОРОВ’Я, АБО ВОНАЗДОРОВ’Я, АБО ВОНА

ЗНАХОДИЛАСЬ У КОНТАКТІ ЗЗНАХОДИЛАСЬ У КОНТАКТІ З
БУДЬ КИМ ХТО БУВБУДЬ КИМ ХТО БУВ
ПОЗИТИВНИЙ НАПОЗИТИВНИЙ НА

КОРОНАВІРУС КРЩЕКОРОНАВІРУС КРЩЕ
ЗАЛИШИТИСЬ В ДОМА.ЗАЛИШИТИСЬ В ДОМА.

ЩОБ ЗАПОБІГТИ:ЩОБ ЗАПОБІГТИ:
ВИКОРИСТОВУЙТЕ ПРАВИЛАВИКОРИСТОВУЙТЕ ПРАВИЛА

ТА ПРАВИЛАТА ПРАВИЛА

ЗАКРИТИЙ
ПРОСТ І Р
ПЕРЕПОВНЕ
Н І
М ІСЦЯ
БЛИЗЬКОГО
КОНТАКТ

УНИКАЙТЕ

ЧИСТ І  РУКИ

МСКА

ДИСТАНЦ ІЯ  З

ІНШИМИ  1 . 5

МЕТРИ .

НЕ

ЗАБУДЬТЕ  :

З Н А Є М О  Щ О  З Н А Є М О  Щ О  З Н А Є М О  Щ О  С І М Е Й Н ЕС І М Е Й Н ЕС І М Е Й Н Е
У Т Р И М А Н Н Я  Ц Е  В А Ж К О ,У Т Р И М А Н Н Я  Ц Е  В А Ж К О ,У Т Р И М А Н Н Я  Ц Е  В А Ж К О ,

Д У Ж Е  В А Ж Л И В О  Щ О Б  Д І Т ИД У Ж Е  В А Ж Л И В О  Щ О Б  Д І Т ИД У Ж Е  В А Ж Л И В О  Щ О Б  Д І Т И
В І Д В І Д У В А Л И  Ш К О Л У ,  А Л ЕВ І Д В І Д У В А Л И  Ш К О Л У ,  А Л ЕВ І Д В І Д У В А Л И  Ш К О Л У ,  А Л Е
М И  Н Е  М А Є М О  Н А Р А Ж А Т ИМ И  Н Е  М А Є М О  Н А Р А Ж А Т ИМ И  Н Е  М А Є М О  Н А Р А Ж А Т И

Н А  Н Е Б Е З П Е К У  І Н Ш И ХН А  Н Е Б Е З П Е К У  І Н Ш И ХН А  Н Е Б Е З П Е К У  І Н Ш И Х
О Д Н О К Л А С Н И К І В  Т АО Д Н О К Л А С Н И К І В  Т АО Д Н О К Л А С Н И К І В  Т А

В Ч И Т Е Л І В .В Ч И Т Е Л І В .В Ч И Т Е Л І В .    
Я К Щ О  В А Ш А  Д И Т И Н А  М А ЄЯ К Щ О  В А Ш А  Д И Т И Н А  М А ЄЯ К Щ О  В А Ш А  Д И Т И Н А  М А Є

Б У Д Ь  Я К И Й  З  Ц И ХБ У Д Ь  Я К И Й  З  Ц И ХБ У Д Ь  Я К И Й  З  Ц И Х
С И М П Т О М І В  Щ ОС И М П Т О М І В  Щ ОС И М П Т О М І В  Щ О

С П І В П А Д А Ю Т Ь  З  C O V I D :С П І В П А Д А Ю Т Ь  З  C O V I D :С П І В П А Д А Ю Т Ь  З  C O V I D :

























































!  З А Л И Ш А Й Т Е С Ь  В  Д О М А !!  З А Л И Ш А Й Т Е С Ь  В  Д О М А !!  З А Л И Ш А Й Т Е С Ь  В  Д О М А !    
П Р О К Н С У Л Ь Т У Й Т Е С Ь  ЗП Р О К Н С У Л Ь Т У Й Т Е С Ь  ЗП Р О К Н С У Л Ь Т У Й Т Е С Ь  З

Л І К А Р Е МЛ І К А Р Е МЛ І К А Р Е М       А Б О  Т Е Л Е Ф О Н У Й Т ЕА Б О  Т Е Л Е Ф О Н У Й Т ЕА Б О  Т Е Л Е Ф О Н У Й Т Е
П О  Н О М Е Р У  Щ О  Д ОП О  Н О М Е Р У  Щ О  Д ОП О  Н О М Е Р У  Щ О  Д О
К О Р О Н А В І Р У С У  Т АК О Р О Н А В І Р У С У  Т АК О Р О Н А В І Р У С У  Т А    

В И К О Н У Й Т Е  І Н С Т Р У К Ц І Ю .В И К О Н У Й Т Е  І Н С Т Р У К Ц І Ю .В И К О Н У Й Т Е  І Н С Т Р У К Ц І Ю .

СЛАБК І С ТЬ  В
ОРГАН І ЗМ І

3 7 . 5  Т ЕМПЕРАТУРА

СУХИЙ  КАШЕЛЬ

ВАЖКО  ДИХАТИ

Д ІАРЕЯ
ВТРАТА  СМАКУ  ТА

ЗАПАХУ


