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¢Quiénes somos?

La ONG MESTURA nace en el afio 2003 en la localidad corufiesa de Sada (A Corufia) con la mi-
sion de prestar un servicio social, profesional y especializado a personas migrantes y/o en situa-
cion de vulnerabilidad social. Actualmente la sede se ubica en el Concello de Culleredo y su ambi-

to de actuacién es el Area Metropolitana de A Corufia.

prestar un Servicio Social especializado para inmigrantes, emigran-
ctivos en situacion o riesgo de vulnerabilidad social orientando, in-
do en aquellos aspectos sociales que los involucren directamente,
sencial y necesaria integracion en nuestra sociedad.
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ision

Como organizacion, apostamos por la integridad y derechos de todas las
personas, trabajando en tres areas fundamentales: la inclusién sociolaboral, la
sensibilizacion y mediacion intercultural y el fomento de la igualdad de género.

Nuestro trabajo sera eficaz si logramos:

* Favorecer el acceso al empleo, entendido como herramienta fundamental
para la inclusidon y la dignidad humana.

e Ofrecer una atencién integral a nivel familiar, trabajando las areas de mayor
vulnerabilidad: infancia, mujer y juventud. Entendemos que sdlo atendiendo

a la unidad familiar en su conjunto podemos generar cambios efectivos.

e Contribuir de manera significativa en la justicia social a través de acciones
de sensibilizacidn.

e Progresar en la calidad de nuestro trabajo, potenciando nuestra
profesionalidad y adaptando constantemente nuestro trabajo a las

necesidades de la sociedad.



Valores

FOMENTO DE LA IGUALDAD DE GENERO

El derecho a la igualdad de trato y a la no discriminacion y el principio de igualdad de oportunidades entre mujeres y hom-
bres estan presentes en la totalidad de los proyectos de Mestura y son un eje prioritario de nuestro trabajo. Las lineas de
actuacion en ese sentido son: facilitar la conciliacion de la vida laboral y personal de las personas que participan en nues-
tros proyectos y discriminar positivamente a las mujeres a la hora de incluirlas en nuestros programas, especialmente aque-
llos con cargas familiares no compartidas.

SENSIBILIZACION Y MEDIACION INTERCULTURAL

Con el fin de contribuir a una convivencia intercultural enriquecedora, la ONG MESTURA se ha especializado desde sus
inicios en desarrollar campafias de sensibilizacion tanto educativa como comunitaria y en ofrecer un servicio de mediacion
intercultural que facilita la comunicacidn y el acceso a los recursos a aquellas personas que presenten algun tipo de barrera
lingliistica, personal o social con el fin de prevenir y/o resolver conflictos, pero sobre todo para trabajar a favor de la convi-
vencia intercultural positiva.

INCLUSION SOCIO LABORALY MEJORA DEL EMPLEO

Partiendo de la idea de que la insercion laboral es la principal herramienta para la integracidon, Mestura asesora y apoya a
las personas para que encontrar un empleo sea mas sencillo a través de los servicios de Orientacion Laboral. Trabajamos
mediante itinerarios personalizados de insercién Sociolaboral que incluyen también acciones formativas y de capacitacion
e intermediacion con empresas.
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atendimos a 407
nuevos usuarios y
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Nacimiento de la
ONG Mestura

Oficina de informacién y
orientacién - Trabajo Social Y
Asesoria Juridica (Equipo
Profesionalizado)

Comienzo de actividades
interculturales

Primer proyecto de
fortalecimiento y
empoderamiento de mujeres
inmigrantes en el Consorcio
das Mariias

Campaiia de Sensibilizacién
Intercultural Social en
Concellos

Servicio de Orientacion
laboral en el Concello de
Redondela

Sensibilizacién educativa en
los centros Educativos
Convenio con Ecos do Sur

Nuestra andadura

Imparticion de
cursos en el
programa Aulas
Abertas del
Concello de
Cullerede

Nos convertimos en ONGD
Primer programa integrado
de empleo
Primer Programa NENEIRAS

Primer programa de
refuerzo educativo Aulas
de Babel

Primer proyecto financiado
por la entidad privada La
Caixa “Entiende-M”
Primeros proyectos
europeos (Med Bridge y
Opcion + Futuro) Edicion de
materiales educativos para
el proyecto “Un mundo en
la mochila”

Creacion App Nais do
Mundo
Xoves Interculturais Primer
proyecto de cooperacién
Entre-Nos

Mestura se convierte en
centro de inclusion social

Servicio de Atencién
Integral a Infancia y familia
As Nosas Cores

Mestura es reconocida por
la Xunta ante el Consejo de
Ministros de la U.E. como
“Entidad ejemplo de buenas
practicas a nivel estatal en
el ambito de las
migraciones”

Punto de atencién
permanente en el Concello
de Cambre

Galeuropa: Mejora de
competencias laborales
juveniles
Proyecto Atope

Mestura propuesta como
ejemplo de buenas practicas
por la Unién Europea
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Nuestro trabajo PROYECTOS

Financiacion Publica

Xunta de Galicia y Fondo Social Europeo
Conselleria de Politica Social - Direccidon Xeral de Inclusién Social

Paso a Paso

Xunta de Galicia y Fondo Social Europeo

Vicepresidencia e Conselleria de Presidencia, administaracions Publicas
e Xustiza - Secretaria Xeral da Igualdade

Neneiras

Xunta de Galicia y Fondo Social Europeo

Direccidn Xeral de Xuventude, Participacidn e Voluntariado

Galeuropa

Xunta de Galicia

Direccidn Xeral de Xuventude, Participacién e Voluntariado
Mesturate

Xoves Interculturais

Mesturanda

Xunta de Galicia y Ministerio de Empleo
y Seguridad Social
Servizo de Atencién Psicoldxica (SAP)

Laboratorios Cooperativos

Financiacion Privada

Obra Social la Caixa

Programa Atope

La Voz de Galicia

Voz Natura

Otras Financiaciones

Formacion en Ayuntamientos
Donativos

Cuotas de socios




DESCRIPCION

BENEFICIARIAS
/OS

FINANCIADORES

Proyectos Financiacién Publica

El programa “Paso a Paso” se estructurd teniendo en cuenta las diferentes
necesidades y prioridades detectadas entre la poblaciéon migrante desem- PROGRAMA
pleaday el mercado laboral, articulando un servicio socio laboral especiali-

- ’ . PASO A PASO
zado en coordinacion y apoyo a la labor prestada por parte de los Servicios
Sociales municipales y el Servicio Publico de Empleo de Galicia, facilitando

la insercidn socio laboral del colectivo migrante y colectivos vulnerables.

En la edicion 2018 se iniciaron las formaciones de “As Nosas Lin-

guas” (espafiol y galego) y “Preparan” (nacionalidad) y se continuaron
realizando el Servicio de Conciliacién, un Servicio de Itinerarios de Inser-
cion, un Servicio de Asesoramiento Juridico y un Servicio de Mediacidn.

309 personas migrantes beneficiarias/os directas en 2018

ST

XUNTA DE GALICIA FONDO SOCIAL EUROPEO

Conselleria de Politica Social

21 XUNTA
% ¢4 DE GALICIA

% Xacobeoz021 __galicia




Proyectos Financiacién Publica

DESCRIPCION El programa “Neneiras” tiene como objetivo mejorar la integracidn sociola-
boral de aquellas mujeres con cargas familiares que estén en situacion de PROGRAMA
especial vulnerabilidad. Entre los objetivos y necesidades sociales del pro-
yecto se pueden destacar: mejorar las competencias personales y sociales NENEIRAS
que faciliten su insercion laboral, mejorar su situacidon psicoemocional y su
autoestima, ademds de fomentar el reparto igualitario de la responsabili-

dad en el hogar, como herramienta para potenciar el empleo.

En el ejercicio 2017-2018 se realizaron servicios de informacidn, mediacidn,
asesoramiento juridico, atencidn psicoldgica, orientacion laboral y forma-
cién y competencias (curso de cocina, filigranas, alzheimer, etc.)

BENEFICIARIA . e
- : 125 mujeres beneficiarias directas en 2018.

/OS

XUNTA DE GALICIA FONDO SOCIAL EUROPEO

FINANCIADORES

Secretaria Xeral da Igualdade

4 XUNTA DE GALICIA

M #d VICEPRESIDENCIA E QONSELLEHMDE FRESIDENGIA,
ADMINISTRACIENS PUBLICAS E XUSTIZA

Secretaria Xeral ¢a igualdade

UNION EUROPEA ' . . .
Fondo Social Europeo

“0 FSE inviste no tev futuro™ nenziros ONG MESTURA




DESCRIPCION El Programa Galeuropa tiene como finalidad reforzar la empleabilidad y las
competencias profesionales de chicos y chicas menores de 30 afios no ocu-
pados/as y no integrados/as en los sistemas de educacién o formacion con-
tribuyendo asi a la mejora de su formacidn y a la adquisicion profesional ne-
cesaria para la incorporacion al mercado de trabajo.

En el 2018 a través de este programa 6 jovenes realizaron practicas en Lis-
boa (Portugal) durante 3 meses, en diferentes sectores laborales de acuer-
do a su perfil profesional.

“ = ¢ peneficiarias/os directas.

/OS

XUNTA DE GALICIA Unidn Europea

FINANCIADORES

Conselleria de Politica Social

Direccion Xeral de Participacion, Xuventude e Voluntariado

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE POLITICA
S0CIAL

Direccion Xeral de Xuventude,
Participacion e Voluntariado UNION EUROPEA

ELLEUROEL anns MESTURA 2017

Proyectos Financiacion Publica

PROGRAMA
GALEUROPA




DESCRIPCION

BENEFICIARIAS
/OS

FINANCIADORES

Proyectos Financiacién Publica

Es un programa de accidn voluntaria juvenil que promueve la participacion
de jovenes en las actividades de la entidad. Su participacion es imprescindi-
ble en el trabajo diario de la ONG, enriqueciéndolo y fomentando el apren-

PROGRAMA
MESTURATE

dizaje intercultural e intergeneracional.

8 voluntarios/as beneficiarias/os directas. 524 usuarios/as de la enti-
dad se beneficiarony se llegd a 2000 a través de actividades de sen-
sibilizacidon educativa.

XUNTA DE GALICIA

Conselleria de Politica Social

7 XUNTA DE GALICIA MESTURATE

CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL

Direccion Xeral de Xuventude,
Participacion e Voluntariado




Proyectos Financiacién Publica

DESCRIPCION El programa XOVES INTERCULTURAIS busca crear espacios de encuentro,
NN , o o : PROGRAMA

socializacion e intercambio de experiencias entre la poblacion juvenil local y

migrante con el objetivo ultimo de empoderar al movimiento juvenil como

. . : Xoves Interculturais
parte activa de la sociedad y motor de cambio.

En la gymkana laboral participaron XX chicos y chicas, XX en todas las acti-
vidades, que incluian desde un curso de bar, entrevistas de trabajo presen-
ciales, elaboracién de CVs creativos con canva, etc. Al finalizar la gymkana X
de los/as participantes consiguieron una insercion laboral.

BENEFICIARIA . . . .
s - 24 jovenes seleccionados beneficiarias/os directas.

/OS

XUNTA DE GALICIA

FINANCIADORES

Conselleria de Politica Social

Direccidn Xeral de Participacion, Xuventude e Voluntariado

"8 XUNTA DE GALICIA
+ CONSELLERIA DE POLITICA M Xb-‘ves
SOCIAL lturais

Direccion Xeral de Xuventude, iniciati
Participacion e Voluntariado Iniciativa xove




Proyectos Financiacién Publica

DESCRIPCION El programa MESTURANDA impulsa en la sociedad del Area Metropolitana

PROGRAMA
MESTURANDA

de A Corufia la participacion de caracter voluntario en acciones solidarias
que fomenten valores de igualdad y tolerancia hacia las migraciones forzo-
sas.

A través de las diferentes redes sociales, plataformas digitales en las que se
encuentra registrada la entidad, carteleras y dipticos se pretende sensibili-
zar y dar difusién de las actividades de la entidad; ademas de visibilizar la
necesidad de la colaboracidn del voluntariado para llevar a cabo las mis-
mas. Por estos medios, se procurard motivar la participacion de los/as posi-
bles voluntarios/as de este programa.

BENEFICIARIA . . ot e
s - +3000 beneficiarias/os en acciones de sensibilizaciéon para fomentar el tra-

|OS bajo voluntario y promover actividades de empatia y respeto al diferente.

NN (UNTADE GALICIA

Conselleria de Politica Social

Direccidn Xeral de Participacion, Xuventude e Voluntariado

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE POLITICA MesturAﬂDA

SOCIAL
Direccion Xeral de Xuventude,
Participacion e Voluntariado




Proyectos Financiacion Publica

Este servicio busca favorecer la integracion social de personas en riesgo de
exclusidn social, y particularmente de mujeres que presentan dificultades
de adaptacidn, mediante el desarrollo de intervenciones psicoldgicas para
adquirir/potenciar recursos personales y mejorar el bienestar psicosocial.

Se llevaron a cabo acciones grupales e individuales para el empoderamien-
to de mujeres del rural en la gestion de emociones y la prevencion de situa-

ciones de estrés en mujeres cuidadoras.

54 beneficiarias/os directas.

XUNTA DE GALICIA Ministerio de Empleoy
Seguridad Social

+«=l”+ XUNTH iﬁ‘ GOBIERNO  MINISTERIO
% ¢4 DE GALICIA TS =" P won



Proyectos Financiacién Publica

DESCRIPCION Este proyecto busca identificar y promover nuevas oportunidades de nego-

Laboratorios

cio en el ambito rural que dinamicen el territorio con un proyecto de itinera-
rio sociolaboral que fomente el cooperativismo en el sector de la limpieza.

Cooperativos

FEREREANAS De las 11 personas que participaron, 4 completaron el itinerario

/OS

Conselleria de Economia, Empregoe  Ministerio de Empleo y Seguridad

FINANCIADORES
Industria Social

L8 XUNTA DE GALICIA

[ J
¥y ¢| CONSELLERIA DE ECONOMIA,
EMPREGO E INDUSTRIA




Proyectos Financiacién Publica

DESCRIPCION En el Concello de Arteixo se llevd a cabo la Semana Intercultural en el CEIP X
Vi ibilizacis . - Formaciones en
Ponte dos Brozos, con actividades de sensibilizacion en materia de migra-

ciones y derechos humanos. Ayuntamientos

También se realizé un curso de cocina tradicional de 43 horas para mujeres
inmigrantes.

En el Concello de Cambre llevamos a cabo el Servicio de Conciliacién para
ocuparnos de los menores de las mujeres que asistieron al curso de control
de estrés.

RSN ) Arteixo, 1145 nifios y nifias fueron beneficiarias/os directas en la

[0S Semana Intercultural y 9 mujeres participaron en el curso de cocina.
En Cambre se beneficiaron 4 menores de 3 mujeres.

ARTEIXO

CAMBRE

CONCELLO




Proyectos Financiacion Privada

DESCRIPCION Este programa pretende potenciar la empleabilidad de mujeres y hombres

PROGRAMA
ATOPE

en situacién de vulnerabilidad social del Area Metropolitana de A Corufia
por medio de acciones dirigidas a incrementar las posibilidades de insercion
laboral.

S g7 beneficiarias/os directas.

/OS

“ )
FINANCIADORES OBRA SOCIAL “LA CAIXA

N or2
Obra Social "la Caixa”



Proyectos Financiacion Privada

DESCRIPCION Programa de sensibilizacion educativa en materia de medio ambiente que
intenta promover habitos y costumbres; ademas de impartir conocimientos
y ensefianzas en busca de un estilo de vida ecosostenible.

Voz Natura

- 5 beneficiarias/os directas.

/OS

La Voz de Galicia
FINANCIADORES




Colaboradores

Publicos

UNION EUROPEA

KW XUNTA
% ¢| DE GALICIA

De utacion ’
DAPCORUNA CAMBRE cuLLErepO

CCCCCCCC CONCELLO
—

Concello de
Oleiros

Privados

F’Civr“!uﬁ

--_];H




