
OS NENOS
E AS NENAS

TEÑEN DEREITO A
IR AO COLE
DE FORMA
SEGURA.

QUE TEMOS
QUE FACER PARA
GARANTIR A SÚA  

SEGURIDADE E
A DOS DEMÁIS?

TELÉFONO
GRATUITO DE

INFORMACIÓN
SOBRE O

CORONAVIRUS:
900 400 116

TEMOS GANAS
DA VOLTA AO 

 COLE,

PERO DE 
FORMA SEGURA!

PROGRAMA SAIMI
Saúde Integral a Mulleres Inmigrantes

FREA O VIRUS!



O  C O V I D - 1 9  é  u n  v i r u s  m o i
c o n t a x i o s o .

N o n  é  a  n o s a  c u l p a
e n f e r m a r n o s ,  p e r o  s í  é  a  n o s a

r e s p o n s a b i l i d a d e  n o n  c o n t a x i a r
a o  r e s t o  s e  s o s p e i t a m o s  q u e

p o d e m o s  t r a n s m i t i l o .

A v i s a d e  a o  v o s o  e n t o r n o !
I n f o r m a d e  a o  c o l e  e  c o n t a c t a d e

c o a s  p e r s o a s  c o a s  q u e
r e c e n t e m e n t e  e s t i v e s t e s  m á i s
d e  1 5  m i n u t o s  a  m e n o s  d e  1 , 5
m e t r o s  s e n  m a s c a r i l l a :  o s / a s

a m i g o s / a s  d o  p a r q u e ,  o s
f a m i l i a r e s  a o s  q u e  f o s t e s

v i s i t a r ,  o s  c o l e g a s  c o s  q u e
t o m a c h e s  u n  c a f é . . .

SE O TEU NENO OU
A TÚA NENA TEN

ALGÚN MALESTAR OU
ESTIVO EN CONTACTO CON
ALGUÉN QUE DEU POSITIVO

EN CORONAVIRUS:
MELLOR NA CASA.

PARA PREVIR:
SIGUE A REGLA

DAS 3P

E A REGLA 
DAS 3 M

E s p a z o s

p e c h a d o s .

Lug a r e s  c o n

mo i t a s

p e r s o a s .

Con t a c t o s

p r ó x im o s .

E v i t a :

1 .

2 .

3 .

Man s  l i m p a s .

M á s c a r a .

D i s t a n c i a  c o s

d em á i s  d e  1 , 5

me t r o s .

Non  e s q u e z a s :

1 .

2 .

3 .

S a b e m o s  q u e  a  c o n c i l i a c i ó nS a b e m o s  q u e  a  c o n c i l i a c i ó nS a b e m o s  q u e  a  c o n c i l i a c i ó n
f a m i l i a r  e  l a b o r a l  é  m o i  d i f í c i l ,f a m i l i a r  e  l a b o r a l  é  m o i  d i f í c i l ,f a m i l i a r  e  l a b o r a l  é  m o i  d i f í c i l ,

e  o  i m p o r t a n t e  q u e  é  q u e  o se  o  i m p o r t a n t e  q u e  é  q u e  o se  o  i m p o r t a n t e  q u e  é  q u e  o s
n e n o s  e  n e n a s  v a i a n  a o  c o l e ,n e n o s  e  n e n a s  v a i a n  a o  c o l e ,n e n o s  e  n e n a s  v a i a n  a o  c o l e ,
p e r o  n o n  d e b e m o s  p o ñ e r  e np e r o  n o n  d e b e m o s  p o ñ e r  e np e r o  n o n  d e b e m o s  p o ñ e r  e n
r i s c o  a o s  c o m p a ñ e i r o s / a s  er i s c o  a o s  c o m p a ñ e i r o s / a s  er i s c o  a o s  c o m p a ñ e i r o s / a s  e

p r o f e s .p r o f e s .p r o f e s .

S e  o  t e u  n e n o  o u  n e n a  t e n  a l g ú nS e  o  t e u  n e n o  o u  n e n a  t e n  a l g ú nS e  o  t e u  n e n o  o u  n e n a  t e n  a l g ú n
s í n t o m a  c o m p a t i b l e  c os í n t o m a  c o m p a t i b l e  c os í n t o m a  c o m p a t i b l e  c o

c o r o n a v i r u s :c o r o n a v i r u s :c o r o n a v i r u s :

Q u e d a d e  n a  c a s a !Q u e d a d e  n a  c a s a !Q u e d a d e  n a  c a s a !
C o n t a c t a  c o  p e d i a t r a  o u  c h a m aC o n t a c t a  c o  p e d i a t r a  o u  c h a m aC o n t a c t a  c o  p e d i a t r a  o u  c h a m a

a o  n ú m e r o  d o  c o r o n a v i r u s  ea o  n ú m e r o  d o  c o r o n a v i r u s  ea o  n ú m e r o  d o  c o r o n a v i r u s  e
s i g u e  a s  s ú a s  i n s t r u c c i ó n s .s i g u e  a s  s ú a s  i n s t r u c c i ó n s .s i g u e  a s  s ú a s  i n s t r u c c i ó n s .

Males tar  xera l

 3 7 , 5 ºC  de  f ebre

Tose  seca

Di f i cu l tade  para

resp irar

Diarrea

Fal ta  de  gus to  u  o l fac to


